Nadbryg. Grzegorz Alinowski urodził się 8 września 1968 roku w Lublinie. Od urodzenia mieszkał w Świdniku i praktycznie całego jego życie osobiste 
i zawodowe toczyło się wokół tych dwóch miast. Szkołę podstawową ukończył 
w Świdniku w 1983 r., a następnie rozpoczął naukę w Technikum Samochodowym przy ul. Długosza w Lublinie, gdzie jednym z jego nauczycieli był obecny tu, do niedawna Wojewoda Lubelski, Pan Lech Sprawka. Późniejszy wybór zawodu był dosyć naturalny. Ojciec i dziadek Grzegorza Alinowskiego byli strażakami. W 1988 r. rozpoczął studia w Szkole Głównej Służby Pożarniczej w Warszawie. Ich ukończenie przypadło na okres wielkich zmian organizacyjnych w ochronie przeciwpożarowej. 
W 1992 r. powołano Państwową Straż Pożarną. W tym też roku ukończył naukę 
w SGSP, będąc pierwszym w Polsce oficerem, któremu nadano nowy stopień „młodszego kapitana”.   
Skierowany został do służby w Lublinie, z którym zawodowo związany jest nieprzerwanie do dziś. Rozpoczął służbę w największej w województwie lubelskim, Jednostce Ratowniczo – Gaśniczej Nr 1, na stanowisku dowódcy zmiany. 
W 1995 r. został kierownikiem sekcji kadr w Komendzie Rejonowej PSP w Lublinie, 
a potem kolejno zastępcą i dowódcą Jednostki Ratowniczo - Gaśniczej Nr 2 w Lublinie. W 2006 r. wyznaczony został przez Komendanta Głównego Państwowej Straży Pożarnej do pełnienia służby poza strukturami PSP, zajmował stanowisko zastępcy dyrektora Wydziału Bezpieczeństwa Mieszkańców i Zarządzania Kryzysowego 
w Urzędzie Miasta Lublin.
Po powrocie do służby w Komendzie Miejskiej PSP w Lublinie w 2013 r., zajmował kolejno stanowiska: naczelnika wydziału kontrolno-rozpoznawczego i dowódców JRG Nr 2 i Nr 4 w Lublinie. 
30 stycznia 2016 r. został powołany przez ministra Spraw Wewnętrznych 
i Administracji na stanowisko Lubelskiego Komendanta Wojewódzkiego Państwowej Straży Pożarnej, na którym pełni służbę do dnia dzisiejszego.
Służba w PSP był też okazją do realizacji pasji, m.in. sportowych. Pochodząc 
z miasta o siatkarskich tradycjach, w tym sporcie osiągał największe sukcesy. Wielokrotnie reprezentował województwo lubelskie w imprezach rangi krajowej, zdobywając w 2000 r. Mistrzostwo Polski Strażaków w siatkówce.
Jednak tych ponad 35 lat służby, to przede wszystkim niesienie pomocy innym. Wśród największy akcji w jakich brał udział była m.in. powódź w 2001 r. jaka dotknęła głównie tereny powiatu opolskiego.   
 Ale największe wyzwania w życiu zawodowym nadbryg. Grzegorza Alinowskiego stawiły ostatnie lata służby. Niespotykane dotąd okoliczności związane z pandemią 
w 2020 r., a dwa lata później wybuch wojny w graniczącej z naszym województwem Ukrainie, to bezprecedensowe sytuacje, które wymagały podejmowania decyzji, 
w których nie można się było oprzeć na doświadczeniach, ani własnych, ani swoich poprzedników. 
Nadbryg. Grzegorz Alinowski w czasie swojej służby był wielokrotnie wyróżniany odznaczeniami państwowymi, w tym także międzynarodowymi. Najważniejsze z nich to Srebrny Krzyż Zasługi i Złoty Medal za Długoletnią Służbę nadane przez Prezydenta RP, Order „Za Zasługi” - III klasy, nadany przez Prezydenta Ukrainy Wołodymyra Zełenskiego oraz odznaczenia i odznaki resortowe wielu ministrów: MSWiA, Ministra Obrony Narodowej, Ministra Sprawiedliwości i Ministra Edukacji Narodowej. 
Nadbryg. Alinowskiego zawsze cechował spokój. Spokój, który udzielał się innym, dzięki czemu łatwiej było wybrnąć nawet z najtrudniejszych sytuacji.
W dniu 12 stycznia 2024 r. nadbryg. Grzegorz Alinowski kończy służbę 
w Państwowej Straży Pożarnej.



