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I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie oséb do wykonywania czynnosci z zakresu ochrony
przeciwpozarowej przewidzianych dla inspektoréw ochrony przeciwpozarowe;.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a.

w sferze poznawczej:

opisywac organizacje ochrony przeciwpozarowej,

omawia¢ obowigzki osob fizycznych, oséb prawnych, organizacji lub instytucji
w zakresie zapobiegania pozarom, kleskom zywiotowym i innym miejscowym
zagrozeniom,

wyjasniac zachowanie sie materiatéw i konstrukcji budowlanych podczas pozaréw,
omawiac zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego urzgdzen i instalacji, budynkow,
obiektow i terendw,

przedstawia¢ zasady ewakuacji ludzi i mienia,

wyjasnia¢  zastosowanie, zasady konserwacji oraz przegladdw urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic,

ttumaczy¢ przyczyny powstawania, rozprzestrzeniania sie oraz ogolne zasady gaszenia
pozaréw,

opisywac rodzaje, wtasciwosci oraz mozliwosci zastosowania srodkow gasniczych,
omawia¢ zasady przeprowadzania kontroli spetniania wymagan ochrony
przeciwpozarowej,

b. w sferze praktycznej:

C.

organizowac i prowadzi¢ szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

dobierac i rozmieszczac¢ znaki bezpieczenstwa,

dobierac i rozmieszczaé gasnice,

sporzadza¢ i prowadzic dokumentacje przeciwpozarowa, w tym instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego,

przygotowywac i przeprowadzaé ewakuacje oraz przygotowywac ¢éwiczenia z zakresu
praktycznego sprawdzenia warunkow i organizacji ewakuacji,

oceniac zagrozenie pozarowe na podstawie zachowania sie materiatéw w srodowisku
pozarowym,

przygotowywac budynek, obiekt budowlany i teren do kleski zywiotowej iinnego
miejscowego zagrozenia,

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo swoje i innych o0sdb,

odpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen ratowniczych,

realizowa¢, na zlecenie wtfasciciela/zarzadcy/uzytkownika  budynku/obiektu
budowlanego/terenu, czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Kandydat na szkolenie powinien posiada¢ wyksztatcenie co najmniej srednie. Warunkiem
przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktorego wzor okresla Zatgcznik nr 1 do niniejszego
Programu, potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.
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4. Uprawnienia absolwenta

Absolwent szkolenia uzyskuje uprawnienia, zgodne z zapisami ustawy o ochronie
przeciwpozarowej, do wykonywania czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej
przewidzianych dla inspektoréw ochrony przeciwpozarowe;j.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1.

a.

o o

bl

Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w Warszawie,
szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej, osrodkach szkolenia w komendach
wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Centrum Naukowo-Badawczym
Ochrony Przeciwpozarowej — Panstwowym Instytucie Badawczym.
Nie dopuszcza sie realizacji szkolenia przez inne podmioty, jak rowniez zlecania
realizacji szkolenia innemu podmiotowi w drodze porozumienia lub umowy.
Z przeprowadzonego szkolenia sporzadza sie dokumentacje szkoleniowa.
Szkolenie odbywa sie w formie zjazddw.
Do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych uprawnieni sa:

— magistrowie pozarnictwa i bezpieczenistwa pozarowego,

— inzynierowie pozarnictwa,

— inzynierowie w zakresie inzynierii bezpieczenstwa pozarowego,

— technicy pozarnictwa,

— inni specjalisci z odpowiednim przygotowaniem kierunkowym.
Zaleca sie, aby prowadzacy zajecia posiadali przygotowanie pedagogiczne.
Zalecane jest organizowanie szkolen w grupach obejmujgcych osoby reprezentujgce
takie same lub podobne branze.
Podstawag organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania.
Podstawowg formg nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwoch jednostek lekcyjnych.
Jednego dnia mozna zrealizowa¢ maksymalnie 8 godzin dydaktycznych.
Na realizacje programu szkolenia przewidziano:

zajecia dydaktyczne — 79 godzin
zajecia praktyczne w wybranym zaktadzie pracy

lub zajecia kierunkowe — 6 godzin
egzamin — 2 godziny

razem: 87 godzin

W przypadku grupy sktadajgcej sie z pracownikdéw reprezentujgcych jedng branze
(np. Lasy Panstwowe, Policja, Stuzba Wiezienna, przemyst chemiczny, przemyst
motoryzacyjny, kopalnie itp.), dopuszcza sie mozliwos¢ rozszerzenia szkolenia
(na podstawie decyzji komendanta szkoty: w przypadku Szkoty Gtéwnej Stuzby
Pozarniczej w Warszawie, szkot Panstwowej Strazy Pozarnej, dyrektora:
w przypadku Centrum Naukowo-Badawczego Ochrony Przeciwpozarowej —
Panstwowego Instytutu Badawczego oraz na podstawie protokofu Rady
Pedagogicznej: w przypadku osrodkéw szkolenia w komendach wojewddzkich
Panstwowe] Strazy Pozarnej) o zagadnienia przyblizajgce problematyke ochrony
przeciwpozarowej danej branzy, a tym samym zwiekszenie wymiaru godzin,
przeznaczonych na realizacje zaje¢ dydaktycznych.



m.

v

W.
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Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zarowno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.
Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktore umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczna realizacje.
Zaleca sie, aby organizator szkolenia przekazywat uczestnikom materiaty
szkoleniowe do kazdego z tematow, w tym wykaz obowigzujacych przepiséw oraz
zalecang literature.
Szkolenie moze by¢ przeprowadzane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ (w maksymalnym wymiarze 75% liczby godzin przewidzianych
w programie) z wykorzystaniem infrastruktury i oprogramowania zapewniajacego
asynchroniczng i synchroniczng interakcje miedzy stuchaczami i osobami
prowadzacymi zajecia (co najmniej 50% czasu na interakcje synchroniczna
z wykorzystaniem aplikacji mobilnych czy platform webowych do komunikacji
wideo w czasie rzeczywistym, typu: Microsoft Teams, Google Meet, Workplace by
Facebook, Join.me, Slack, Skype, Zoom, WebEX, Go To Meeting itp.).
W przypadku organizacji szkolenia w formule opisanej w ppkt o, zajecia praktyczne,
o ktérych mowa w pkt. 2 ,Zalecenia i wskazéwki metodyczne” ppkt h, j, k oraz |
nalezy zorganizowa¢ w warunkach rzeczywistych (np. obiekty przemystowe,
uzytecznosci publicznej, magazynowe).
Warunkiem ukonczenia szkolenia, zgodnie z decyzjg organizatora obowigzujgca
wszystkich uczestnikow danej edycji szkolenia i podanej do publicznej wiadomosci
przed rozpoczeciem danego szkolenia wsrdod informacji dotyczacych organizacji
szkolenia, jest spetnienie ponizszych warunkéw:

udziat w zajeciach,

uzyskanie pozytywnej oceny z projektowej pracy zaliczeniowej lub zaliczenie

wykonania zadan praktycznych (opisanych w pkt. 1 ppkt t.),

zdanie egzaminu koncowego.
Ztozenie projektowej pracy zaliczeniowej lub przystgpienie do wykonywania zadan
praktycznych powinno mieé¢ miejsce po zrealizowaniu blokow tematycznych nr 4, 5,
6i7.
Projektowa praca zaliczeniowa powinna zostac¢ przygotowana zgodnie z wytycznymi
zawartymi w Zatgczniku nr 2 do niniejszego Programu.
Istota zadan praktycznych powinna polegac na dobraniu i rozmieszczeniu na rzucie
poziomym obiektu lub terenu znakdéw bezpieczenstwa i gasnic lub okresleniu
koniecznosci zastosowania i montazu innej instalacji przeciwpozarowe;.
Egzamin koncowy przeprowadza sie w ciggu 75 minut w formie pisemnego testu,
ztozonego z 60 zadan zamknietych z jedng prawidtowg odpowiedzig i dwoma
dystraktorami. Egzamin koncowy uznaje sie za zdany, jesli zdajacy otrzymat
minimum 70% punktéw mozliwych do zdobycia.
Do oceny wynikéw egzaminu stosuje sie skale: ,,zaliczyt — nie zaliczyt”.
Stuchacz, ktory nie zdat egzaminu koricowego, ma prawo do jednego egzaminu
poprawkowego w terminie ustalonym przez organizatora szkolenia.
Egzamin poprawkowy przeprowadza sie zgodnie z zasadami egzaminu koricowego.
Stuchacze, ktorzy ukonczyli szkolenie, otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia, zgodne ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych w sprawie szkolen inspektoréw ochrony przeciwpozarowej.



aa.

bb.

CC.

dd.

ee.

Stuchacz, ktory z przyczyn losowych nie przystgpit do egzaminu konncowego lub
poprawkowego w wyznaczonym terminie, moze przystgpi¢ do niego
w dodatkowym terminie, okreslonym przez organizatora szkolenia, nie pdzniej
jednak niz 3 miesigce od daty egzaminu, do ktérego nie przystapit.

W razie nieprzystapienia przez stuchacza do egzaminu koricowego Ilub
poprawkowego z przyczyn nieusprawiedliwionych, stuchaczowi nie przystuguje
prawo do dodatkowego terminu egzaminu.

Stuchacz, ktory nie zdat egzaminu poprawkowego nie ukonczyt szkolenia i musi
odby¢ je ponownie w catosci.

W przypadkach ogfoszenia stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii lub
wprowadzenia stanu nadzwyczajnego, dopuszcza sie zawieszenie zajec
dydaktycznych i szkolenia do momentu ustania przyczyn tego zawieszenia.
Organizator moze, w uzasadnionych przypadkach, w sytuacji opisanej w pkt. cc.,
zorganizowac zajecia dydaktyczne i szkolenie jedynie w formie zdalnej,
z wykorzystaniem wymienionej w pkt. 1 ppkt. o infrastruktury i oprogramowania
zapewniajgcego asynchroniczng i synchroniczng interakcje miedzy stuchaczami
i osobami prowadzgcymi zajecia, na mocy pisemnej decyzji komendanta gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej okreslajgcej zakres i forme ww. szkolenia.

Jezeli sytuacja opisana w pkt. z. miata miejsce w przypadku opisanym w pkt. cc., na
whniosek stuchacza komendant gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej moze wyrazic¢
zgode na przystgpienie do egzaminu w terminie 3 miesiecy po ustaniu przyczyn
okreslonych w punkcie cc.



2.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu szkolenia oraz celdw szczegétowych m.in.
poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do

wiedzy.

Nalezy ustali¢ minimalne wymagania dotyczgce sposobu zabezpieczenia uczestnikow
szkolenia w srodki ochrony indywidualnej podczas zaje¢ praktycznych.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.
W trakcie zaje¢ praktycznych stuchaczy nalezy podzieli¢ na grupy liczagce maksymalnie
15 oséb. Nadzoér nad kazdg z takich grup powinno petni¢ co najmniej dwdch
prowadzgcych.
Prowadzgcy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie nauczania,
powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do (¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem

technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
Kadra dydaktyczna powinna $ledzi¢ zmiany wprowadzane w przepisach, zapoznawa¢é
sie z wydawnictwami i prasg fachowgq oraz publikowanymi aktami prawnymi w celu
aktualizowania materiatéw niezbednych do realizacji programu szkolenia.
W ramach czasu przewidzianego na rozpoczecie szkolenia nalezy przedstawic
stuchaczom:

— zasady realizacji programu,

— program i zalecang literature,

— warunki zaliczenia szkolenia.
W trakcie szkolenia nalezy zorganizowa¢ zajecia praktyczne w wybranym zaktadzie
pracy, majgce na celu ustalenie parametréw zagrozenia pozarowego, omodwienie
wymagan ochrony przeciwpozarowej dla obiektu oraz omdwienie zabezpieczenia
przeciwpozarowego obiektu.
W ramach bloku tematycznego ,,Kompetencje inspektora ochrony przeciwpozarowej”
nalezy zorganizowac c¢wiczenia polegajagce na opracowaniu wybranego elementu
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
W ramach boku tematycznego ,Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode” nalezy
zorganizowac¢ ¢wiczenia dotyczace obstugi hydrantow zewnetrznych oraz
wewnetrznych.
W ramach bloku tematycznego ,Srodki gasnicze. Gasénice” nalezy zorganizowac
¢wiczenia dotyczgce rozmieszczania gasnic i kocdw oraz gaszenia rdézinych grup
pozarow.
W ramach bloku tematycznego ,Urzadzenia przeciwpozarowe” nalezy zorganizowac
¢wiczenia dotyczgce obstugi wybranych urzadzen przeciwpozarowych, w tym centrali
systemu sygnalizacji pozarowej.

. Zajecia praktyczne realizowane w bloku tematycznym ,Metodyka prowadzenia

szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej” majg przede wszystkim na celu
wypracowanie poprzez prace grupowq przyktadowego scenariusza szkolenia z zakresu
ochrony przeciwpozarowe;j.



3. Plan nauczania

Lp. Blok tematyczny Liczba godzin
T P R
1. |Zasady organizacji ochrony przeciwpozarowej 4 - 4
2. |Kompetencje inspektora ochrony przeciwpozarowej 3 1 4
3. Podstawowe pojecia dotyczgce spalania, pozaréw 6 _ 6
i wybuchéw
4. |Przeciwpozarowe wymagania budowlane i drogi pozarowe 11 1 12
5. |Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode 4 1 5
6. |Urzadzenia przeciwpozarowe 9 2 11
7. |Srodki gasnicze. Gasnice 2 3 5
3. Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji uzytkowych 8 B 8
oraz instalacji i urzadzen technologicznych
9. |Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym 2 - 2
10. |Zapobieganie powaznym awariom przemystowym 4 - 4
11, Zasady organizacji i prowadzenia dziatan ratowniczo- 6 a 6
gasniczych
12. Prowadzenie kontroli spetniania wymagan ochrony 3 B 3
przeciwpozarowej w zaktadzie pracy
13 Meto§yka .prowaQZenia szkolen z zakresu ochrony 4 5 6
przeciwpozarowej
14. | Ustalanie przyczyn i okolicznosci powstania pozaréw 3 - 3
Zajecia praktyczne w wybranym zaktadzie pracy (zajecia
15. | . - 6 6
kierunkowe)
RAZEM 69 16 85

T — zajecia teoretyczne,
P — zajecia praktyczne,
R —razem.
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IIl. TRESCI NAUCZANIA

1. ZASADY ORGANIZACJI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R

1. |System prawny ochrony przeciwpozarowej w Polsce 1 - 1
System przepiséw dotyczgcych ochrony przeciwpozarowe;j

2. L . , 1 - 1

obiektéw budowlanych i terenéw
3. | Organizacja ochrony przeciwpozarowej 2 - 2
RAZEM 4 _ a

1. System prawny ochrony przeciwpozarowej w Polsce

Pojecie ochrony przeciwpozarowe;j.

Podstawowe akty prawne regulujgce funkcjonowanie ochrony przeciwpozarowe;.
Przepisy wykonawcze do ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej i ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarne;.
Kodeks karny, Kodeks wykroczen, Kodeks pracy.

2. System przepisOw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej obiektow budowlanych
i terenéw

Ustawy. Rozporzadzenia. Polskie Normy. Dyrektywy Unii Europejskiej, normy z innych
krajow. Standardy i wytyczne.

3. Organizacja ochrony przeciwpozarowej

Obowigzki wtasciciela, zarzadcy lub uzytkownika budynku, obiektu lub terenu
w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

System organizacyjno-prawny ochrony przeciwpozarowe;.

Jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowej.

Zadania i organizacja dziatan wybranych jednostek ochrony przeciwpozarowe;j.
Organizacja ochrony przeciwpozarowej w zaktadach pracy.

Zasady powotywania jednostek ochrony przeciwpozarowej w zaktadach pracy.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematow uczestnik szkolenia powinien umieé:

scharakteryzowac cele ochrony przeciwpozarowej i sposoby ich realizacji,

wymieni¢ i omowi¢ podstawowe akty prawne regulujgce organizacje i zakres dziafania
ochrony przeciwpozarowej w Polsce,

wskazac i omowic przepisy prawne w zakresie dotyczagcym odpowiedzialnosci karnej za
nieprzestrzeganie przepisow ochrony przeciwpozarowej,

wskazac¢ podstawowe przepisy dotyczace warunkéw ochrony przeciwpozarowej obiektow
budowlanych i terenow,
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wymieni¢ podstawowe zadania i obowigzki wtasciciela obiektu budowlanego lub terenu
w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

omoéwic system organizacyjno-prawny ochrony przeciwpozarowej,

wymieni¢ jednostki organizacyjne ochrony przeciwpozarowej,

omowic zadania wybranych jednostek organizacyjnych ochrony przeciwpozarowej,
omowic organizacje ochrony przeciwpozarowej w zaktadzie pracy,

omowic zasady powotywania jednostek ochrony przeciwpozarowej w zaktadach pracy.

12



2. KOMPETENCJE INSPEKTORA OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat T p R
1. |Zadaniai obowigzkiinspektora ochrony przeciwpozarowej 1 - 1
5 Prowadzenie dokumentacji dotyczgcej ochrony przeciwpozarowej 5 1 3
w zaktadzie
RAZEM| 3 1 4

1. Zadania i obowigzki inspektora ochrony przeciwpozarowej

Przepisy okreslajace zadania i obowigzki inspektora ochrony przeciwpozarowej.

. Prowadzenie dokumentacji dotyczacej ochrony przeciwpozarowej w zaktadzie

Dokumentacja regulujgca strukture i funkcjonowanie ochrony przeciwpozarowej
w zakfadzie pracy, obiekcie itp.: regulaminy wewnetrzne, instrukcja bezpieczernstwa
pozarowego, program zapobiegania awariom przemystowym, raport
o bezpieczenstwie, plan operacyjno-ratowniczy, inne dokumenty okreslajace
funkcjonowanie zaktadu pracy.

Zasady sporzadzania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Analiza gotowych dokumentéw dotyczgcych ochrony przeciwpozarowe] z réznych
zaktaddéw pracy.

Dokumentacja zwigzana z eksploatacjg urzgdzen przeciwpozarowych oraz instalacji
uzytkowych i zabezpieczajacych.

Korespondencja w sprawach ochrony przeciwpozarowej, w tym z organami
Panstwowej Strazy Pozarne;.

Plany i protokoty kontroli wewnetrznych.

Zarzadzenia, decyzje, polecenia — zasady wydawania.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematéw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

wskaza¢ i omoéwi¢ przepisy okreslajgce  kompetencje inspektora ochrony
przeciwpozarowej,

omowic zadania i obowigzki inspektora ochrony przeciwpozarowej,

okresli¢, co powinna zawiera¢ instrukcja bezpieczenstwa pozarowego,

wskazac zasady okresowej aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

opisac zasady sporzadzania instrukcji bezpieczeristwa pozarowego i postepowania na
wypadek powstania pozaru,

wymieni¢ dokumenty zwigzane z zapobieganiem powaznym awariom przemystowym,
wymieni¢ dokumenty zwigzane z eksploatacjg urzadzen przeciwpozarowych oraz
instalacji uzytkowych i zabezpieczajgcych,

omoéwi¢ zasady prowadzenia korespondencji w sprawach ochrony przeciwpozarowej,
w tym z organami Panistwowej Strazy Pozarnej,

przeprowadzi¢ kontrole wewnetrzna,
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— sporzadzi¢ plan i protokét z kontroli wewnetrznej,
— omowic zasady wydawania zarzadzen, decyzji, polecen.
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3. PODSTAWOWE POJECIA DOTYCZACE SPALANIA, POZAROW | WYBUCHOW

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R
1. |Proces spalania 1 - 1
2. |Rozwdj pozaru. Rodzaje pozarow 1 - 1
3. | Przyczyny powstawania pozaréow 2 - 2
4. |Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozarow 1 - 1
5. | Przyczyny, przebieg i skutki wybuchow 1 - 1
RAZEM| 6 - 6

1. Proces spalania

Spalanie ptomieniowe i bezptomieniowe, warunki spalania, rodzaje materiatéw: palny,
niepalny, niebezpieczny pozarowo.

Typy inicjacji reakcji spalania: zapton, samozapfon, samozapalenie.

Spalanie wybuchowe: podstawowe pojecia — wybuch, rodzaje wybuchdéw, mieszanina
wybuchowa, charakterystyka wybuchowa mieszanin wybuchowych (cisnienie
maksymalne, szybkos¢é przyrostu cisnienia, granice wybuchowosci).

2. Rozwdj pozaru. Rodzaje pozarow

Pojecie pozaru.

Rodzaje pozardw w zaleznosci od spalajgcego sie materiatu (grupy pozaréw).

Rodzaje pozardow w zaleznosci od miejsca powstania.

Fazy pozaru.

Zjawiska towarzyszace pozarom — wsteczny cigg ptomienia, reguta Thorntona,
wykipienie i wyrzut cieczy palnej.

Mechanizm wybuchu BLEVE.

3. Przyczyny powstawania pozaréw

Nieostroznos¢ przy postugiwaniu sie ogniem otwartym.
Wady urzadzen i instalacji elektrycznych.

Wady urzadzen grzewczych.

Wady urzadzen mechanicznych.

Wady proceséw technologicznych.

Nieprawidtowe magazynowanie substancji niebezpiecznych.
Wady srodkow transportu.

Samozapalenia biologiczne i chemiczne.

Wytadowania atmosferyczne.

Podpalenia.

Inne przyczyny.

4. Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozarow

Palna konstrukcja, wyposazenie i wystroj budynkow.
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= Niewtasciwe sktadowanie materiatéw niebezpiecznych.

= Niezachowane wymagane odlegtosci miedzy budynkami.

= Niewtasciwa konstrukcja i zabezpieczenie  przeciwpozarowe instalacji
technologicznych i uzytkowych.

= Brak lub niewystarczajaca liczba gasnic i srodkdw gasniczych oraz nieumiejetne ich
uzycie w razie pozaru.

= Zbyt pdine zauwazenie pozaru.

= Zbyt pdZne powiadomienie strazy pozarnej o powstatym pozarze.

Przyczyny, przebieg i skutki wybuchéw

= Substancje stwarzajgce zagrozenia wybuchowe.
= Warunki zaistnienia i przyczyny wybuchdw.

= Przebieg wybuchu.

= Skutki wybuchu.

= Zapobieganie wybuchom.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji tematéw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

wyjasnic zjawisko spalania i czynniki niezbedne do rozpoczecia procesu spalania,
scharakteryzowa¢ materiaty ze wzgledu na ich palnosé,

wymienic i zinterpretowac zjawiska towarzyszgce procesowi spalania: wydzielanie ciepta,
transport ciepta, powstawanie strefy cieplnego oddziatywania, dymy (produkty
catkowitego i niecatkowitego procesu spalania),

zdefiniowac pojecia: zapton, samozapton, samozapalenie,

wyjasnic¢ pojecia dolnej i gdrnej granicy wybuchowosci,

wyjasnic¢ pojecie mieszaniny wybuchowej,

obliczy¢ szybkos¢ przyrostu ci$nienia AP,

omowic rodzaje pozardéw,

wymienic¢ i oméwic¢ fazy rozwoju pozaru,

omowic zjawiska towarzyszgce pozarom —rozgorzenie,

scharakteryzowa¢ wybuch BLEVE,

wymienic¢ i omowic przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw,

omowic¢ zjawisko wybuchu,

scharakteryzowac substancje stwarzajace zagrozenie wybuchowe,

omowi¢ warunki zaistnienia i przyczyny wybuchow, przebieg wybuchu oraz skutki
wybuchow,

omowi¢ metody zapobiegania wybuchom.
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4. PRZECIWPOZAROWE WYMAGANIA BUDOWLANE | DROGI POZAROWE

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat T p R
1. |Podstawowe wiadomosci o budynkach 4 - 4
2. |Strefy pozarowe 2 - 2
3. | Wymagania ewakuacyjne 3 0,51 3,5
4. |Oswietlenie awaryjne. Znaki bezpieczenstwa 1 05| 1,5
5. |[Drogi pozarowe 1 - 1
RAZEM| 11 1|12

1. Podstawowe wiadomosci o budynkach

Systemy budownictwa.

Czynniki powodujgce niebezpieczenstwo zniszczenia budynkdw.

Podziat budynkéw wg kategorii zagrozenia ludzi, klas odpornosci pozarowej
budynkow, wysokosci budynkow.

Odpornos¢ ogniowa elementéw budowlanych, w tym zabezpieczenia ogniochronne.
Gestos¢ obcigzenia ogniowego.

Oddziatywanie pozaru na konstrukcje budowlane.

Wymagania podstawowe w zakresie bezpieczenstwa pozarowego.

Warunki dla wystroju wnetrz, w tym zabezpieczenia ogniochronne.

Analiza projektéw budowlanych: ,,czytanie” projektéw budowlanych i analiza obiektu
na podstawie projektu, ocena spetnienia warunkow budowlanych na podstawie
projektu budowlanego.

2. Strefy pozarowe

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowe;.

Elementy oddzielenia przeciwpozarowego.

Drzwi i bramy przeciwpozarowe, przedsionki przeciwpozarowe.
Zabezpieczenia przejsc¢ instalacyjnych.

Wymagania dotyczgce odlegtosci miedzy budynkami.

3. Wymagania ewakuacyjne

Warunki techniczne, ktére sg podstawa do uznania uzytkowanego budynku za
zagrazajacy zyciu ludzi.

Przejscia i dojscia ewakuacyjne.

Drogi ewakuacyjne.

Zabezpieczenie pomieszczen i drég ewakuacyjnych przed zadymieniem.

4. Oswietlenie awaryjne. Znaki bezpieczenstwa

Wymagania dla oswietlenia awaryjnego.

Znaki bezpieczenstwa: ewakuacyjne, ochrony przeciwpozarowej, technicznych
srodkéw przeciwpozarowych.

Zasady oznakowania obiektow znakami.
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5. Drogi pozarowe

= Rodzaje obiektdw wymagajgcych doprowadzenia drdg pozarowych.
= Sposob doprowadzenia i parametry drég pozarowych.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji tematow uczestnik szkolenia powinien umieé:

omowic¢ podziat budynkéw wg kategorii zagrozenia ludzi, klas odpornosci pozarowe;j
budynkow, wysokosci budynkow,

wymienic czynniki powodujgce niebezpieczenistwo zniszczenia budynkéw,
scharakteryzowac pojecia: kategoria zagrozenia ludzi, klasa odpornosci pozarowej
budynku, odpornos¢ ogniowa elementéw budowlanych, strefa pozarowa, gesto$é
obcigzenia ogniowego,

omowic oddziatywanie pozaru na konstrukcje budowlane,

omowic¢ podstawowe wymagania w zakresie bezpieczenstwa pozarowego budynkow,
omoéwic¢ warunki dla wystroju wnetrz, w tym zabezpieczenia ogniochronne,

dokona¢ podstawowej oceny spetnienia warunkéw budowlanych obiektu na podstawie
projektu budowlanego,

wyjasnic¢ znaczenie podziatu budynku na strefy pozarowe,

omowic rodzaje i zadania oddzielen przeciwpozarowych,

wyjasnic zasady ustalania odlegtosci miedzy budynkami,

wymieni¢ warunki techniczne, ktdre sg podstawg do uznania uzytkowanego budynku za
zagrazajacy zyciu ludzi,

omowi¢ wymagania w zakresie ewakuacji,

omowi¢ wymagania dla oswietlenia awaryjnego,

omowic podziat znakow bezpieczenstwa,

wyjasnic¢ zasady oznakowania obiektow znakami bezpieczenstwa,

dobrac i rozmiescic znaki bezpieczenstwa,

wymienic rodzaje obiektdéw wymagajacych doprowadzenia drég pozarowych,

omowi¢ wymagania dla drég pozarowych,

okresli¢ gestos¢ obcigzenia ogniowego w strefie pozarowe;.
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5. PRZECIWPOZAROWE ZAOPATRZENIE W WODE

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. Rodzaje obiektéw wymagajacych zapewnienia zaopatrzenia 05 B 05
w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru ’ ’
5. Sposoby okreslania wymaganej ilosci wody do celdow 15 B 15
przeciwpozarowych ’ ’
3. Wymagania przeciwpozarowe dla sieci wodociggowych 1 1 2
4, Wymagania dla przeciwpozarowych zbiornikdw wodnych 1 - 1
RAZEM| 4 1 5

1. Rodzaje obiektéw wymagajgcych zapewnienia zaopatrzenia w wode do
zewnetrznego gaszenia pozaru
= Parametry decydujgce o zakwalifikowaniu obiektdw jako wymagajgcych zapewnienia
zaopatrzenia w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.
» Zrédta wody do celdw przeciwpozarowych.

2. Sposoby okreslania wymaganej ilosci wody do celéw przeciwpozarowych
= Jednostki osadnicze.
=  Budynki uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego.
=  Budynki produkcyjne i magazynowe.
= |nne obiekty budowlane.

3. Wymagania przeciwpozarowe dla sieci wodociggowych

= Wymagania dla sieci wodociggowych przeciwpozarowych wynikajace z przepisow
przeciwpozarowych i zasad wiedzy technicznej oraz polskich norm.
Hydranty zewnetrzne i ich obstuga.

4. Wymagania dla przeciwpozarowych zbiornikéw wodnych
=  Wymagania dla przeciwpozarowych zbiornikdw wodnych wynikajace z przepiséw
przeciwpozarowych i zasad wiedzy techniczne;.
= Stanowiska czerpania wody i punkty poboru wody.
=  Warunki dojazdu dla pojazdéw jednostek ochrony przeciwpozarowej.
= Oznakowanie.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematow uczestnik szkolenia powinien umieé:

— wskaza¢ obiekty wymagajgce zapewnienia zaopatrzenia w wode do zewnetrznego
gaszenia pozaru,

— wymieni¢ parametry decydujgce o zakwalifikowaniu obiektéw jako wymagajgcych
zapewnienia zaopatrzenia w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru,

— wymienic zastepcze zrodta wody do celdow przeciwpozarowych,
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omowic sposoby okreslania wymaganej ilosci wody do celéw przeciwpozarowych,
omowi¢ wymagania dla sieci wodociggowych przeciwpozarowych,

wskazac réznice pomiedzy hydrantem a zaworem hydrantowym,

omoéwic zasady stosowania hydrantéw i zawordw hydrantowych,

wymienic rodzaje zasilania instalacji wodociggowej przeciwpozarowej,

wykonaé obstuge hydrantu wewnetrznego (rozwijanie wezy, otwieranie i zamykanie
zaworow hydrantowych, odwadnianie i zwijanie wezy),

wymienic rodzaje hydrantéw zewnetrznych i omdéwié¢ wymagania jakie powinny spetniaé,
poda¢ wode do gaszenia pozaru przy uzyciu hydrantu zewnetrznego (odszukanie
hydrantu, montaz stojaka hydrantowego, otwieranie i zamykanie zaworow
hydrantowych),

omowi¢ wymagania dla przeciwpozarowych zbiornikéw wodnych.
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6. URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R
1. |Systemy sygnalizacji pozarowej 2 1 3
2. |State urzadzenia gasnicze 2 - 2
3. | Dzwiekowe systemy ostrzegawcze 1 - 1
4. |Urzadzenia oddymiajace 1 - 1
5. |Inne urzadzenia przeciwpozarowe 1 - 1
6. |Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa 2 1 3

RAZEM 9 2 11

1. Systemy sygnalizacji pozarowej

Zadania systemow sygnalizacji pozarowe;j.

Zasady dziatania systemdw sygnalizacji pozarowej.

Zasady wyposazania obiektow w systemy sygnalizacji pozarowe;j.

Czynnosci wykonywane podczas odbioru systemdw sygnalizacji pozarowe;j.

Terminy i zakres przeglagdow technicznych i czynnosci konserwacyjnych systemoéw
sygnalizacji pozarowe;j.

Monitoring pozarowy.

2. State urzadzenia gasnicze

Rodzaje urzadzen gasniczych.

Zasady dziaftania statych urzadzen gasniczych wodnych, urzadzen gasniczych
pianowych, proszkowych, aerozolowych i gazowych.

Ogdlne wymagania dotyczace sterowania urzgdzeniami gasniczymi.

Zasady wyposazania obiektdw w urzadzenia gasnicze.

Terminy i zakres przeglagdédw technicznych i czynnosci konserwacyjnych urzadzen
gasniczych.

3. Dzwiekowe systemy ostrzegawcze

Zadania dzwiekowych systeméw ostrzegawczych.

Komunikaty gtosowe.

Zasady dziatania dZzwiekowych systemdw ostrzegawczych.

Zasady wyposazania obiektow w dZzwiekowe systemy ostrzegawcze.

Terminy i zakres przegladow technicznych i czynnosci konserwacyjnych dzwiekowych
systemow ostrzegawczych.

4. Urzadzenia oddymiajgce — wentylacja pozarowa

Urzadzenia i inne rozwigzania techniczno-budowlane zapewniajgce usuwanie dymu,
w tym: wentylacja oddymiajgca mechaniczna (przewodowa) i grawitacyjna, wentylacja
strumieniowa, wentylacja drog ewakuacyjnych mechaniczna i grawitacyjna.
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5.

6.

= Urzadzenia zapobiegajgce zadymieniu.

= Elementy systemow wentylacji pozarowej (klapy dymowe, klapy odcinajace, przewody
wentylacyjne, wentylatory nadcisnieniowe, wentylatory strumieniowe, urzadzenia
sterujgce, sygnalizujgce i zasilajace).

= Terminy i zakres przeglagddéw technicznych i czynnosci konserwacyjnych urzadzen
oddymiajacych.

Inne urzadzenia przeciwpozarowe

= Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu (podstawowe wymagania, ogélna charakterystyka
i zasada dziatania).

= Zamkniecia przeciwpozarowe i kurtyny dymowe wyposazone w systemy sterowania
(podstawowe wymagania, ogdlna charakterystyka i zasada dziatania).

= Diwigi dla ekip ratowniczych (podstawowe wymagania, ogdlna charakterystyka
i zasada dziatania).

= Pozostate urzadzenia przeciwpozarowe (rodzaje, ogdlna charakterystyka
i przeznaczenie).

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa

= Hydranty i zawory hydrantowe — zasady stosowania, umieszczenie, wydajnosc,
ci$nienie, obstuga.

= Zasilanie instalacji wodociggowej przeciwpozarowe;.

=  Terminy i zakres przeglagdéw technicznych i czynnosci konserwacyjnych.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji tematéw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

omowic podstawowe elementy sktadowe oraz zadania systemow sygnalizacji pozarowej,
omoéwic zasady dziatania systemow sygnalizacji pozarowej,

wskazac zasady wyposazania obiektow w systemy sygnalizacji pozarowej,

wymienic czynnosci wykonywane podczas odbioru systeméw sygnalizacji pozarowej,
opisac ogdlne zasady monitoringu pozarowego,

wymienic rodzaje urzgdzen gasniczych oraz przedstawic¢ zasady ich dziatania,

omowic zasady wyposazania obiektéw w state urzadzenia gasnicze,

omoéwic ogdlne wymagania dotyczace sterowania statymi urzgdzeniami gasniczymi,
omowic zasady stosowania dzwiekowych systemdw ostrzegawczych,

formutowac¢ tresci komunikatéw glosowych w powigzaniu z przewidywanym
scenariuszem rozwoju zdarzen w czasie pozaru,

wymienic rodzaje statych urzadzen oddymiajacych oraz przedstawic¢ zasady ich dziatania,
omowic terminy i zakres przegladow technicznych i czynnosci konserwacyjnych urzadzen
przeciwpozarowych,

omowi¢ podstawowe wymagania, o0goélng charakterystyke i zasade dziatania
przeciwpozarowego wytgcznika pradu, zamknie¢ przeciwpozarowych i kurtyn dymowych
wyposazonych w systemy sterowania oraz dzwigéw dla ekip ratowniczych,

wymieni¢ rodzaje pozostatych urzadzen przeciwpozarowych stosowanych w ochronie
przeciwpozarowej oraz omowic ich przeznaczenie,

obstuzy¢ centrale systemu sygnalizacji pozarowej w zakresie standéw dozorowania,
alarmowania pozarowego, uszkodzenia, blokowania, testowania.
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7. SRODKI GASNICZE. GASNICE

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R
1. |Podziat srodkdéw gasniczych iich dziatanie 1 - 1
2. | Gasnice oraz koce gasnicze 1 3 4
RAZEM| 2 3 5

1. Podziat Srodkow gasniczych i ich dziatanie

Dziatanie chtodzace, izolujace, rozciericzajgce i antykatalityczne.

Sposoby przerywania proceséw spalania.

Mechanizm dziatania srodkéw gasniczych (piany, wody, proszkéw gasniczych, gazéw
obojetnych).

2. Gasnice oraz koce gasnicze

Dobor gasnic w zaleznosci od rodzaju pozaru.

Zasady rozmieszczania gasnic i kocdw gasniczych.

Zasady dziatania, rodzaje, obstuga gasnic.

Terminy i zakres przegladow technicznych i czynnosci konserwacyjnych gasnic i kocow
gasniczych.

Gaszenie pozardw przy uzyciu gasnic i kocdw gasniczych.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematéw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

rozrézni¢ srodki gasnicze uwzgledniajgc mechanizm dziatania gasniczego,
scharakteryzowac wtasciwosci, przeznaczenie i zakres zastosowania Srodkdw gasniczych,
wskazac zalety i wady srodkdw gasniczych,

wyjasnic¢ informacje dotyczace oznakowania poszczegdlnych rodzajow gasnic,

dobrac i rozmiescic gasnice i koce gasnicze,

omowic zasady dziatania i obstugi gasnic,

wskazac terminy i zakres przegladdéw technicznych i czynnosci konserwacyjnych gasnic
i kocow gasniczych,

uruchomié¢ poszczegdlne rodzaje gasnic,

roztozy¢ koc gasniczy,

ugasi¢ pozar materiatéw statych i cieczy palnych.
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8. ZABEZPIECZENIE PRZECIWPOZAROWE INSTALACII UZYTKOWYCH ORAZ
INSTALACJI | URZADZEN TECHNOLOGICZNYCH

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1 Rodzaje instalacji uzytkowych i technologicznych. Zagrozenia 5 B 5
pozarowe i wybuchowe
5 Ocena zagrozenia pozarem i wybuchem instalacji, urzadzen 3 B 3
technologicznych, pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych
3. Przeciwpozarowe wymagania dla instalacji i urzadzen w obiektach 5 _ 5
zagrozonych wybuchem
4 Techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji i 1 _ 1
urzadzen
RAZEM| 8 - 8

1. Rodzaje instalacji uzytkowych i technologicznych. Zagrozenia pozarowe i wybuchowe

= |nstalacje elektryczne (w tym fotowoltaiczne oraz urzadzenia do tadowania
akumulatoréw o duzej pojemnosci).

= |nstalacje gazowe.

= |nstalacje ogrzewcze i kominowe.

= |nstalacje odgromowe i uziemiajace.

= |nstalacje wentylacyjne.

= |nstalacje z materiatami niebezpiecznymi pozarowo.

2. Ocena zagroienia pozarem i wybuchem instalacji, urzadzen technologicznych,

pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych

= QOcena zagrozenia pozarem i wybuchem instalacji i urzadzen technologicznych,
pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych.

= QOcena zagrozen pozarowych i wybuchowych przy magazynowaniu itransporcie
wewnatrzzaktadowym.

= Dyrektywy ATEX, polskie przepisy dotyczace minimalnych wymagan w strefach
zagrozonych wybuchem, zabezpieczenie stanowiska pracy przed wybuchem.

= Analiza i metody szacowania ryzyka pozarowego i wybuchowego (proste metody
szacunkowe lub obliczeniowe, elementy zarzadzania ryzykiem).

= QOcena zagrozenia pozarem oraz porazeniem od instalacji i urzadzen fotowoltaicznych,
a takze urzadzen do tadowania akumulatoréw o duzej pojemnosci.

3. Przeciwpozarowe wymagania dla instalacji i urzadzen w obiektach zagrozonych wybuchem
= Badania okresowe instalacji i urzadzen.
= Zabezpieczenie przejs¢ instalacyjnych przez elementy oddzielen przeciwpozarowych.
= Zabezpieczenie instalacji i urzagdzen przed powstaniem i skutkami wybuchu.
= Zasady doboru instalacji wentylacyjnej w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem.
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= Zasady doboru urzgdzen ogrzewczych i mechanicznych w pomieszczeniach
zagrozonych wybuchem.

= Zabezpieczenie instalacji kanalizacyjnych przed niebezpieczenstwem pozaru
i wybuchu.

4. Techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji i urzagdzen

= Klapy przeciwpozarowe w przewodach instalacji technologicznych, wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych.

= Stafte i potstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajgce dla instalacji i urzadzen
technologicznych.

= |Instalacje wykrywania pozaru i stezen niebezpiecznych.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji tematow uczestnik szkolenia powinien umieé:

okresli¢ zagrozenia spowodowane obecnoscig napiecia w instalacjach elektrycznych
w obiektach objetych pozarem,

omowic roznice pomiedzy gtéwnym wytgcznikiem pradu, a wytgcznikiem pozarowym,
omowic zagrozenie zwigzane z instalacjami gazowymi,

wyjasnic zagrozenia wigzace sie ze stosowaniem roznych systemdw grzewczych,

omowic instalacje odgromowe i uziemiajace,

wymienic¢ i omowic instalacje wentylacyjne,

omowic zagrozenia dotyczace instalacji z materiatami niebezpiecznymi pozarowo,
scharakteryzowac¢ zasady oceny zagrozenia pozarem i wybuchem instalacji, urzadzen,
pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych,

scharakteryzowac transport wewnatrzzaktadowy i zwigzane z nim zagrozenia,

wymieni¢ uregulowania prawne dotyczace minimalnych wymagan w strefach
zagrozonych wybuchem,

oceni¢ ryzyko pozarowe i wybuchowe korzystajac z prostych metod szacunkowych lub
obliczeniowych,

scharakteryzowac przeciwpozarowe wymagania dla instalacji i urzagdzen w obiektach
zagrozonych wybuchem,

wymieni¢ i omowi¢ techniczne s$rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji
i urzadzen,

omowic urzadzenie fotowoltaiczne oraz zagrozenia zwigzane z tymi urzadzeniami,
omowi¢ zagrozenia zwigzane z parkowaniem pojazdéw elektrycznych oraz stacjami
tadowania akumulatoréw tych pojazddw.
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9. PRACE NIEBEZPIECZNE POD WZGLEDEM POZAROWYM

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R

1 Zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem 1 B 1
pozarowym

2. |Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym 1 - 1

RAZEM| 2 - 2

1. Zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
= Rodzaje prac.
= Obowigzki wfasciciela, zarzadcy lub uzytkownika obiektu przed rozpoczeciem prac

niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

2. Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
= Zabezpieczenie materiatdw palnych, elementéw konstrukcji budynku iinstalacji

technicznych.

= Warunki prowadzenia prac w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych pozarem

i wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano inne prace
zwigzane z uzyciem fatwopalnych cieczy lub palnych gazéw.

= Kontrola miejsca wykonywania prac i rejondw przylegtych po zakonczeniu prac.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji tematéw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

wymienic i scharakteryzowac rodzaje prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
omowi¢ obowigzki wtasciciela, zarzadcy lub uzytkownika obiektu przed rozpoczeciem
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

wymieni¢ warunki prowadzenia prac w pomieszczeniach (urzgdzeniach) zagrozonych
pozarem i wybuchem oraz w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano inne
prace zwigzane z uzyciem tatwopalnych cieczy lub palnych gazow,

omoéwi¢ czynnosci kontrolne miejsca wykonywania prac i rejondw przylegtych po
zakonczeniu prac.
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10. ZAPOBIEGANIE POWAZNYM AWARIOM PRZEMYStOWYM

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1 Podstawy prawne zapobiegania powaznym awariom 05 3 05
przemystowym ! ’
5 Zasady kwalifikacji zaktaddéw o zwiekszonym i o duzym ryzyku 05 _ los
wystapienia awarii ! ’
3. Obowigzki organéw administracji publicznej oraz prowadzgcych 1 B 1
zaktady o zwiekszonym i o duzym ryzyku wystgpienia awarii
a Dokumenty dotyczace zapobiegania powaznym awariom 15 _ 15
przemystowym ’ ’
5. Czynnosci kontrolno-rozpoznawcze w zaktadach duzego ryzyka i 05 _ |os
zwiekszonego ryzyka powazng awarig przemystowa ’ ’
RAZEM| 4 - 4

1. Podstawy prawne zapobiegania powaznym awariom przemystowym

Ustawa — Prawo ochrony srodowiska.

Rozporzadzenie w sprawie raportu o bezpieczenstwie zaktadu o duzym ryzyku.
Rozporzadzenie w sprawie rodzajéw i ilosci znajdujgcych sie w zaktadzie substancji
niebezpiecznych, decydujacych o zaliczeniu zaktadu do zaktadu o zwiekszonym lub
duzym ryzyku wystgpienia powaznej awarii przemystowe;.

Rozporzgdzenie w sprawie wymagan, jakim powinny odpowiadac plany operacyjno-
ratownicze.

Dyrektywa SEVESO llI.

Rozporzadzenie w sprawie powaznych awarii objetych obowigzkiem zgtoszenia do
Gtéwnego Inspektora Ochrony Srodowiska.

2. Zasady kwalifikacji zaktadoéw o zwiekszonym i o duzym ryzyku wystgpienia awarii

llos¢ substancji niebezpiecznych.
Zasady sumowania substancji niebezpiecznych.

3. Obowiazki organoéw administracji publicznej oraz prowadzacych zaktady o zwiekszonym
i 0 duzym ryzyku wystgpienia awarii

Obowigzki organéw administracji publicznej.
Obowigzki Panstwowej Strazy Pozarnej.
Obowiazki Inspekcji Ochrony Srodowiska.
Obowigzki prowadzgcych zaktady.

4. Dokumenty dotyczace zapobiegania powaznym awariom przemystowym

Zgtoszenie zaktaddéw.
Programy zapobiegania powaznym awariom przemystowym.
Wewnetrzne i zewnetrzne plany operacyjno-ratownicze.
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5.

= Raporty o bezpieczenstwie.

Czynnosci kontrolno-rozpoznawcze w zaktadach duzego ryzyka i zwiekszonego ryzyka
powazng awarig przemystowa

= Czasookresy kontroli.

= Zakres kontroli.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji tematow uczestnik szkolenia powinien umieé:

omowic podstawy prawne zapobiegania powaznym awariom przemystowym,
scharakteryzowac zasady kwalifikowania i wymagania dotyczgce zaktadow zagrozonych
powazng awarig przemystows,

wymieni¢ obowigzki prowadzacych zaktady o zwiekszonym i o duzym ryzyku wystgpienia
awarii,

wymieni¢ obowigzki spoczywajace na administracji publicznej,

omowic elementy sktadowe dokumentéw dotyczgcych zapobiegania powaznym awariom
przemystowym (zgtoszenie zaktadow, programy zapobiegania powaznym awariom
przemystowym, wewnetrzne i zewnetrzne plany ratownicze oraz raporty
0 bezpieczenstwie),

omowi¢ czasookresy i zakres kontroli zaktadow stwarzajgcych zagrozenie powaing
awaria.
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11. ZASADY ORGANIZACJI | PROWADZENIA DZIAtAN RATOWNICZO-GASNICZYCH

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin
Lp. Temat T P R
1. Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski 5 B 5
zywiotowej i innego miejscowego zagrozenia
2. |Podstawowe zasady prowadzenia dziatan ratowniczych 2 - 2
Taktyka dziatan ratowniczych. Wykorzystanie uwarunkowan
3. |budowlanych i terenowych do wiasciwego prowadzenia akgcji 1 - 1
gasniczej
4. |Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji 1 - 1
RAZEM| 6 - 6

1. Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej iinnego
miejscowego zagrozenia

Rodzaje zagrozen na terenie zakfadu, ich prawdopodobienstwo wystgpienia,
czestotliwos¢, rozmiar, skutki.

Postepowanie na wypadek pozaru, przed i po przybyciu strazy pozarne;.
Postepowanie na wypadek kleski zywiotowej np. powodzi, huraganu (zabezpieczenie
substancji mogacych przyczyni¢ sie do skazenia srodowiska, zabezpieczenie
materiatow i urzadzen przed zniszczeniem, ustalenie sit wtasnych i koniecznosci uzycia
pomocy z zewnatrz, okreslenie mozliwych skutkéw wywotanych kleskg zywiotowa
i procedury ich likwidacji).

Postepowanie na wypadek innego miejscowego zagrozenia (sity wiasne,
wspotdziatanie z ratownikami z zewnatrz, wymiana informac;ji).

2. Podstawowe zasady prowadzenia dziatan ratowniczych

Dziatania gasnicze.
Dziatania w zakresie ratownictwa chemicznego i ekologicznego.
Ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia.

3. Taktyka dziatan ratowniczych. Wykorzystanie uwarunkowan budowlanych
i terenowych do wiasciwego prowadzenia akcji gasniczej

Podziat obiektu na strefy pozarowe.

Utrudnienia w czasie akgcji - niska temperatura, wiatr, pora nocna, dostep do obiektéw,
drogi pozarowe itp.

Dozér pogorzeliska.

4. Praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji

Obowigzki w zakresie praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji.
Zasady planowania ewakuacji ludzi.
Aspekty praktyczne organizacji ewakuacji.
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= Dokumentowanie przebiegu praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow
ewakuacji.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematow uczestnik szkolenia powinien umieé:

— okresli¢ i omdéwic zagrozenia mogace wystgpic¢ na terenie zaktadu,

— omowic sposoby postepowania w przypadku powstania pozaru, przed i po przybyciu
strazy pozarnej,

— wymieni¢ rodzaje miejscowych zagrozen,

— ustali¢ wielkos¢ sit wiasnych,

— przygotowac zaktad do kleski zywiotowej i innego miejscowego zagrozenia.

— wyjasni¢ role Painstwowej Strazy Pozarnej w systemie ratownictwa,

— omowic uprawnienia kierujgcego dziataniem ratowniczym,

— opisac przyczyny i skutki powstawania miejscowych zagrozen i klesk zywiotowych,

— wymieni¢ rodzaje dziatan ratowniczych podczas miejscowego zagrozenia i kleski
zywiotowej,

— wskazad sposoby likwidacji skutkdw miejscowych zagrozen,

— omowic zagrozenia dla ludzi, zwierzat, mienia i Srodowiska,

— wskazad utrudnienia w prowadzeniu akcji ratowniczo-gasniczej,

— omowic na czym polega dozér pogorzeliska,

— omowi¢ obowigzki w zakresie praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw
ewakuacji,

— omowic zasady planowania ewakuacji ludzi z budynku,

— dokumentowal przebieg praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkdéw
ewakuacji.
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12. PROWADZENIE KONTROLI SPEENIANIA WYMAGAN OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ W ZAKtADZIE PRACY

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R

1. |Prowadzenie kontroli wewnetrznych oraz audytow 2 - 2

5 Prowadzenie czynnosci kontrolno-rozpoznawczych przez 1 B 1
Panstwowg Straz Pozarng

RAZEM| 3 - 3

1. Prowadzenie kontroli wewnetrznych oraz audytow
= Zakres i tematyka kontroli wewnetrznej badz audytu w zakresie spetniania wymagan
ochrony przeciwpozarowej w zaktadzie.
= Sporzadzanie dokumentacji.

2. Prowadzenie czynnosci kontrolno-rozpoznawczych przez Panstwowgq Straz Pozarng
= Metodyka prowadzenia czynnosci kontrolno - rozpoznawczych.
= Decyzje i Srodki odwotawcze w postepowaniu administracyjnym.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematdw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

— omowic zakres i tematyke kontroli wewnetrznej oraz audytow w zakresie spetniania
wymagan ochrony przeciwpozarowej w zaktadzie,

— sporzadzi¢ dokumentacje z kontroli (wzglednie audytéw) i wnioski pokontrolne
(wzglednie z audytu),

— omowic¢ wzajemne obowigzki i uprawnienia kontrolowanego i kontrolujgcego,

— wymieni¢ elementy sktadowe decyzji,

— wskazac srodki odwotawcze w postepowaniu administracyjnym,

— omowic¢ zasady przeprowadzania czynnosci kontrolno-rozpoznawczych realizowanych
przez Panstwowg Straz Pozarng oraz udziat w nich inspektora ochrony przeciwpozarowe;.
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13. METODYKA PROWADZENIA SZKOLEN Z ZAKRESU OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE)

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R

1. |Podstawy prawne szkolen oraz podstawy metodyki realizacji 4 - 4
szkolen

2. | Przygotowanie szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej - 2 2

RAZEM| 4 2 6

1. Podstawy prawne szkolen oraz podstawy metodyki realizacji szkolen

Szkolenie jako forma ksztatcenia.
Cechy procesu ksztatcenia.

Elementy procesu ksztatcenia: cel ksztafcenia, tresci ksztatcenia, metody ksztatcenia

i Srodki dydaktyczne.
Zasady ksztatcenia, w tym zasady ksztatcenia oséb dorostych.

2. Przygotowanie szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Cel szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

Dobodr tresci ksztatcenia do szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
zakresu

Metody ksztatcenia i S$rodki dydaktyczne w szkoleniu z
przeciwpozarowej.

Cele szczegétowe
W wyniku realizacji tematéw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

— wyjasni¢ pojecia: ,metodyka”, , ksztatcenie”, ,formy ksztatcenia”, ,szkolenie”,

— wymieni¢ i wyjasni¢ cechy procesu ksztatcenia,

— wymieni¢ elementy procesu ksztatcenia,

— omowic i scharakteryzowac znaczenie celu szkolenia i celdw szczegdtowych, tresci
ksztatcenia, metod ksztatcenia i sSrodkow dydaktycznych,

— podac przyktady metod ksztatcenia i scharakteryzowaé je,

— podac przyktady srodkow dydaktycznych,

— podac przyktady materiatow dydaktycznych,

— wyliczy¢ i rozréznic zasady ksztatcenia,

— wymieni¢ i omdéwic zasady obowigzujgce w ksztatceniu osob dorostych,

— zaprojektowac cel szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

— opisa¢ cel szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej z zastosowaniem

szczegotowych,

— dobrac tresci ksztatcenia do szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,
— dobra¢ metody ksztatcenia do szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
— dobrac srodki ksztatcenia do szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.
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14. USTALANIE PRZYCZYN | OKOLICZNOSCI POWSTANIA POZAROW

Podziat tresci nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat T P R
1. |Ustalanie okolicznosci powstania pozarow 1 - 1
2. |Zabezpieczenie miejsca zdarzenia 1 - 1
3. |Dokumentacja popozarowa 1 - 1
RAZEM| 3 - 3

1. Ustalanie okolicznosci powstania pozarow

Metodyka badan popozarowych oraz metody badawcze.
Metody ustalania przyczyn powstawania pozaréw przez organa procesowe,
Panistwowg Straz Pozarng oraz biegtych w sprawach o pozary.

2. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

Wstepne ustalanie przyczyn pozaréw.

Wybrane sposoby lokalizowania ognisk pozaru.

Wybrane slady termicznego rozktadu i $lady spalania przyktadowych
charakterystycznych substanciji.

Rola swiadkdw w postepowaniu procesowym w sprawach o pozary.

3. Dokumentacja popozarowa

Dokumentacja popozarowa sporzgdzana przez Panstwowgq Straz Pozarng.
Metodyka postepowania oraz dokumentacja sporzadzana przez organa procesowe.

Cele szczegétowe

W wyniku realizacji tematéw uczestnik szkolenia powinien umiedé:

— omowi¢ metodyke badan popozarowych oraz metody badawcze,

— omowi¢ metody ustalania przyczyn powstawania pozaréw przez organa procesowe,
Panstwowg Straz Pozarng oraz biegtych w sprawach o pozary,

— omowi¢ wptyw wysokich temperatur na jakosciowe i ilosciowe zmiany wtasciwosci
materiatow,

— omowic¢ wybrane sposoby lokalizowania ognisk pozaru,

— omowic wybrane $lady powstate po pozarze,

— wyjasni¢ role Swiadkow w postepowaniu procesowym,

— zebrac¢ materiaty do sporzadzenia dokumentacji popozarowe;j.
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Zatacznik nr 1

awers

(miejscowosc) (dzieri-miesigc-rok)

KARTA SKIEROWANIA

Nazwa zaktadu pracy*:

AT, e et e e e b b she sheeheshe b sbesbe st et ens st et setes et st beraeraas

R A= L= 11T 1 O

Kieruje Pana/Panig/Zgtaszam sie**:

® 1M 1 NAZWISKO ettt sttt st et et et st st ea s e saesteseses et are et etesessessesarseas et stesessassessrense seesen
o Data urodzenia .....cceeveeeeeeceveeiiee e
L = R ol R U] oo 4= o 1 USSRt
(miejscowos¢, wojewddztwo)
na
SZKOIBNIE.......c.eoceceeeeee ettt et ste st et e b e saeeas e b e sbeebe b aea b sheeaseesbebee shs ek aea b et saseesbeaee shsansaennrentesrenen
(nazwa szkolenia)
realizowane w terminie 0d ......cceeeeeveevvcvee e, O e e

(nazwa organizatora szkolenia)

Oswiadczam, ze kierowan-y/-a posiada / Oswiadczam, ze posiadam**:

. minimum $rednie wyksztatcenie

(miejscowosé, data) (imie i nazwisko osoby kierujqcej na szkolenie
lub
w przypadku samo zgfoszenia czytelny podpis zgtaszajqcej sie osoby)

Potwierdzam poprawnos¢ moich danych osobowych zawartych w karcie skierowania
oraz zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjna (rewers) dotyczaca przetwarzania moich danych osobowych.

(miejscowosé, data) (podpis zgtaszanego)

- skresli¢ w przypadku indywidualnego zgtoszenia sie na szkolenie
** - niewtasciwe skresli¢

34



rewers

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 oraz art. 14 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiej i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych), zwanego dalej RODO informujemy, ze:

1.

10.

11.

12.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Komendant Szkoty/Wojewddzki Panstwowej Strazy

pozarnej w.............. (adres ................ ytel L faXe ,e-Maill e, ).
U Administratora wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych (IOD), z ktérym mozna kontaktowac sie
(adres ....ccoeevvevne. stel s , faXe v, L, €-MaAl: e, ).

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora:

a) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO w celu realizacji umowy zwigzanej ze skierowaniem Pani/Pana na
szkolenie inspektoréw ochrony przeciwpozarowej, w tym szkolen aktualizujgcych, w przypadku jej
zawarcia,

b) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) i ) RODO, w zwigzku z zapisami ustawy o Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz ustawy o ochronie przeciwpozarowej, w celu spetnienia obowigzku prawnego zwigzanego
z przygotowaniem, organizacjg i dokumentowaniem szkolen inspektoréw ochrony przeciwpozarowej,
w tym szkolen aktualizujgcych,

c) na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO, w zwigzku z zapisami innych ustaw, w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w obiektach Administratora lub dochodzenia ewentualnych roszczen.

Przetwarzaniem objete sg dane osobowe wskazane w tre$ci umowy/formularzu skierowania na szkolenie

oraz inne niezbedne do realizacji umowy, w szczegdlnosci wypetniania procedur bezpieczenstwa

obowigzujacych u Administratora zwigzanych z funkcjonowaniem monitoringu wizyjnego.

Dane osobowe pozyskane zostaty od podmiotu kierujgcego Pani/Pana na szkolenie i/lub od Pani/Pana

osobiscie.

Odbiorcg Pani/Pana danych mogg by¢ inne podmioty na mocy przepiséw prawa, oraz podmioty $wiadczace

ustugi dla Administratora, w szczegdlnosci w oparciu o powierzenie przetwarzania danych osobowych.

Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.

Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe, przez okres nie dtuzszy niz okres konieczny do realizacji

celéw wskazanych w pkt. 3 oraz zgodnie z okresami przyjetymi w witasciwym zarzgdzeniu Ministra Spraw

Wewnetrznych w sprawie instrukcji kancelaryjnej i jednolitego rzeczowego wykazu akt dla Panstwowe;j

Strazy Pozarne;.

Ma Pani/Pan prawo zgdania dostepu do tresci swoich danych, prawo do ich sprostowania, prawo do

whiesienia sprzeciwu, prawo do usuniecia, a takze prawo do ograniczenia ich przetwarzania.

Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, jakim jest Prezes Urzedu

Ochrony Danych Osobowych, 00-193 Warszawa, ul. Stawki 2, tel. 22 531 03 00, fax. 22 531 03 01,

e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl) jezeli uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie narusza przepisy RODO.

Podanie danych osobowych jest niezbedne, a konsekwencjg ich niepodania bedzie brak mozliwosci zawarcia

i realizacji umowy zwigzanej ze skierowaniem Pani/Pana na szkolenie inspektoréw ochrony

przeciwpozarowej, w tym szkolen aktualizujgcych, lub w przypadku braku takiej umowy brak mozliwosci

przyjecia Pani/Pana na przedmiotowe szkolenie.

Przetwarzanie danych osobowych nie bedzie podlegato zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym

profilowaniu, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1i 4 RODO.
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Zatacznik nr 2

WYTYCZNE DO NAPISANIA PRACY PROJEKTOWE)

Tytut pracy projektowej:

»Analiza zagrozenia pozarowego obiektu .....................

Forma: elektroniczna (np. plik DOC lub PDF)

1) informacje o powierzchni, wysokosci i liczbie kondygnacji;

2) charakterystyka zagrozenia pozarowego, w tym parametry pozarowe materiatéw
niebezpiecznych pozarowo, zagrozenia wynikajgce z proceséw technologicznych oraz
- w zaleznosci od potrzeb - charakterystyka pozaréow przyjetych do celéw
projektowych;

3) informacje o kategorii zagrozenia ludzi oraz przewidywanej liczbie oséb na kazdej
kondygnacji i w pomieszczeniach, ktorych drzwi ewakuacyjne powinny otwierac sie na
zewnatrz pomieszczen;

4) informacje o przewidywanej gestosci obcigzenia ogniowego;

5) informacja o lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych
jako strefy zagrozenia wybuchem;

6) informacje o klasie odpornosci pozarowej oraz klasie odpornosci ogniowej i stopniu
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych;

7) informacje o podziale na strefy pozarowe oraz strefy dymowe;

8) informacje o usytuowaniu z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe, w tym o odlegtosci
od obiektéw sgsiadujacych;

9) informacje o warunkach i strategii ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposéb;

10) informacje o sposobie zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych,
a w szczegdlnosci wentylacyjnej, ogrzewczej, gazowej, elektrycznej, teletechnicznej
i piorunochronnej;

11) informacje o doborze urzadzen przeciwpozarowych i innych urzadzen stuzgcych
bezpieczenstwu pozarowemu, dostosowanym do wymagan wynikajgcych z przepiséw
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej i przyjetych scenariuszy pozarowych,
z podstawowg charakterystykg tych urzadzen;

12) informacje o wyposazeniu w gasnice;

13) informacje o przygotowaniu obiektu budowlanego i terenu do prowadzenia dziatan
ratowniczo-gasniczych, a w szczegdlnosci informacje o drogach pozarowych,
zaopatrzeniu w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru oraz o sprzecie stuzacym do
tych dziatan.
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